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みな風こども食堂ボランティア

服部 孝

フェイスブックで発信中
○子どもの貧困、児童虐待、社会的養護
○生活困窮者支援など ご覧ください⇒



子ども食堂の７～８割は、子供も大人も誰でも」参加できる「共生型」。

共生（コミュニティ）型 ケア型

誰でも参加できる 生活困窮者等対象者を限定する

地域に広がる「子ども食堂」とは・・・
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多様性が特徴
子供を中心に

地域のあらゆる主体が
参加・交流

無料または低額で食事を提供



みな風こども食堂の取組

【みな風こども食堂】
〇令和２年８月オープン
〇毎月２回開催（第１・第３土曜日）
〇お弁当は１３０食用意
〇ボランティア登録数：約４０人

[様々な立場の方が参加]
・地域の方々
・高齢者施設職員
・元障害者施設職員
・特別支援学校教員
・行政職員
・大学生・高校生・中学生 など

【学習会の実施】
〇ボランティアの資質の向上

〇地域の方に社会的な課題を
知る機会の提供
【第１回】（子どもの貧困）
子どもの貧困を知る
講師：服部
【第２回】（障がい者支援）
誰もが幸せに生きていくために
講師：みぬま福祉会

施設長 松本 哲 氏
【第３回】（地域福祉）
こども食堂とボランティア
講師：三芳町社会福祉協議会

古賀 和美 氏
【第４回】（不登校）
学校外で育つ子どもたち

講師：彩の国子ども若者支援ネットワーク
理事 白鳥 勲 氏

講師：多様な学びプロジェクト
副代表 萩原 裕子 氏

毎回ミーティングを開催し、ボラ
ンティアの交流を深めている

【みな風フードパントリー】
〇令和２年１２月オープン
〇偶数月の第３金曜日開催
〇対象世帯（約４０世帯登録）
・児童扶養手当受給世帯
・障がい者手帳のある方がい
る世帯 等
※さいたま市が後援
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 支援が届きにくい世
帯に対してフードパン
トリーを通じて支援を
届ける。

 繋がりができたら、子
ども食堂を案内する。

 障がいがあっても当
たり前に参加できる
居場所をつくる。

 ひとり親、障がい者
（児）、社会的養護出
身者等について理解
を深める場所となる。



みな風こども食堂
ボランティアを通じて見えてきたこと

代表の「山田 ちづ子」さん

 子ども達の笑顔や親御さんからの感謝の言葉で元気をもらうこ
とができる（感謝される、必要とされる⇒モチベーション向上）

 シニア・大学生・高校生・中学生等多世代の場となっている
 これによりボランティアにとっても居場所となっている

 子ども食堂に来る方から、食材の提供、寄付、ボランティアの
申込等があり相互の支え合いを感じることができる

さいたま市中央区本町西２－２－２４
カフェギャラリー南風（みなかぜ）
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～お互いに支え合う地域（ケアリングコミュニティ）～
誰もが地域の中で安心して暮らすことのできる包摂型の地域づくりの事であり
「共生社会を目指し、相互に支え合うことができる地域」のこと

従来の支援

○支援がバラバラ
○支援は専門職
が実施

○支援対象者は
地域で孤立

特別な存在

○ネットを構築して
支援

○住民の一部が
支援に参加

○支援対象者は、
「支援すべき特
別な存在」

対等の存在

○地域住民が支援
対象者の「人格が
平等・対等」であ
るとの意識がある。

○支援対象者は地
域の他の住民と
同じように社会に
参画し、自立・自
己実現を図る。「誰も排除しない地域（孤立しない地域）」

困った時はお互い様
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